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GUIA DIDACTICA DE LA ASIGNATURA
Didactica de la Educacion Fisica

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacion: Didactica de la Educacién Fisica / Didactics of Physical Education

Modulo: Itinerario de Educacion Fisica en el Grado de Primaria

Cdédigo: 202110310 Aio del plan de estudio: 2010
Caracter: Optativa Curso académico: 2018/19
Créditos: 6 Curso: 4° Semestre: 7°

Idioma de imparticiéon: Castellano

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

Coordinador/a: Bartolomé Jesus Almagro Torres

Centro/Departamento: Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte /
Departamento de Didéacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

N° Despacho: 15 ]E-mail: almagro@dempc.uhu.es \Telf.: 959219273
URL Web:
Horario tutorias primer semestre!:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

11:30-14:30 11:30 a 14:30

Horario tutorias segundo semestre:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
11:30-14:30 9:00-11:00
13:30-14:30

OTRO PROFESORADO:

Nombre y apellidos: (Por contratar)

Centro/Departamento: Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte /
Departamento de Didacticas Integradas

Area de conocimiento: Didactica de la Expresién Corporal

N° Despacho: | E-mail: | Telf.:
URL Web:
Horario tutorias primer semestre:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Horario tutorias segundo semestre:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

L El horario de tutorias de ambos semestres puede sufrir modificaciones con posterioridad a la publicacion
de esta Guia Docente; se recomienda al alumnado consultar las actualizaciones del mismo en los tablones
de anuncios de los Departamentos.
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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES:

- Requisitos: Conocimientos propios del alumnado universitario de 4° del
Grado en Educacion Primaria.

- Recomendaciones: Se recomienda la asistencia habitual y activa a las
sesiones teodricas y practicas (las practicas son obligatorias). Ademas, del
uso de la plataforma de ensefianza virtual (Moodle) para el adecuado
seguimiento de la asignatura.

COMPETENCIAS:
Generales (CG):

CG1.- Aprender a aprender

CG2.- Resolver problemas de forma efectiva

CG3.- Aplicar un pensamiento critico, ldgico y creativo

CG4.- Trabajar de forma auténoma con iniciativa

CG5.- Trabajar de forma colaborativa

CG6.- Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano y como
profesional

CG7.- Comunicarse de manera efectiva en un contorno de trabajo

CG14.- Capacidad para trabajar en equipo de forma cooperativa, para organizar y
planificar el trabajo, tomando decisiones y resolviendo problemas, tanto de forma
conjunta como individual

CG16.- Capacidad critica y creativa en el analisis, planificacion y realizacion de
tareas, como fruto de un pensamiento flexible y divergente

Transversales (CT):

CT1.- Dominar correctamente la lengua espafiola, los diversos estilos y los
lenguajes especificos necesarios para el desarrollo y comunicacién del
conocimiento en el ambito cientifico y académico.

CT2.- Desarrollo de una actitud critica en relacidon con la capacidad de analisis y
sintesis.

CT3.- Desarrollo de una actitud de indagacién que permita la revision y avance
permanente del conocimiento.

CT4.- Capacidad de utilizar las Competencias Informaticas e Informacionales (CI2)
en la practica profesional.

CT5.- Dominar las estrategias para la blsqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento.

CT6.- Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin
discriminacion por razén de nacimiento, raza, sexo, religion, opinidon u otra
circunstancia personal o social, los valores democraticos, la igualdad social y el
sostenimiento medioambiental.

Especificas (CE):

CE®6.- Identificar y planificar la resolucion de situaciones educativas que afectan a
estudiantes con diferentes capacidades y distintos ritmos de aprendizaje

CE9.- Analizar la practica docente y las condiciones institucionales que la enmarcan
CE10.- Conocer la evolucién histérica del sistema educativo en nuestro pais y los
condicionantes politicos y legislativos de la actividad educativa
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CE11.- Conocer los procesos de interaccion y comunicacién en el aula

CE12.- Abordar y resolver problemas de disciplina

CE13.- Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales

CE16.- Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula
CE17.- Conocer y aplicar experiencias innovadoras en educacién primaria

CE30.- Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos
apropiados y promover la adquisicion de competencias basicas en los estudiantes
CE53.- Comprender los principios que contribuyen a la formacién cultural, personal
y social desde la educacion fisica

CE54.- Conocer el curriculo escolar de la educacion fisica

CE55.- Adquirir recursos para fomentar la participacion a lo largo de la vida en
actividades deportivas dentro y fuera de la escuela

CE56.- Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestién de la misma
CE57.- Conocer y aplicar los procesos de interacciéon y comunicacion en el aula y
dominar las destrezas y habilidades sociales necesarias para fomentar un clima de
aula que facilite el aprendizaje y la convivencia

CE58.- Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de
enseflanza-aprendizaje mediante el dominio de las técnicas y estrategias
necesarias

CE59.- Relacionar teoria y practica con la realidad del aula y del centro

CEG60.- Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y
reflexionando desde la practica

CE61.- Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de
actuacion que se puedan establecer en un centro

RESULTADOS DEL APRENDIZAJE (Objetivos):

1.- Comprender las bases tedricas de la Didactica de la Educacion Fisica en
Primaria.

2.- Conocer y analizar los diferentes enfoques educativos que han existido en
Educacion Fisica y diferencias con respecto al actual.

3.- Relacionar la teoria y la practica, integrando y aplicando los conocimientos
tedricos en la practica docente.

4.- Ser capaz de identificar, clasificar y elaborar tareas adecuadas a corto, medio y
largo plazo para cada uno de los ciclos educativos.

5.- Utilizar una bibliografia rica y variada con la que puedan ampliar y enriquecer
sus conocimientos.

6.- Aprender a utilizar la informacion extraida de la bibliografia y referencias
consultadas, respetando la propiedad intelectual y empleando las referencias
bibliograficas adecuadamente.

METODOLOGIA

NGamero de horas de trabajo del alumnado:

NO de Horas en créditos ECTS: ...t et reee e e e e e e aeaas 150
o  Clases GrupOS grandeS: .uviiiiiiiiiiiiii i iie s aite et it it raae e aaeeas 33
o  Clases Grupos redUCIdOS: ..ouiiiuiiiiiiiii i e anae s 12

e Trabajo autdnomo 0 en tULONIA. . .eu it e e eeeeeeeenans 105
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividades formativas N° Horas | % Presencialidad
Clases tedricas/expositivas 33 100%
Seminarios/talleres 3 0%

Clases practicas 12 100%

Practicas externas 10 0%

Tutorias 2 0%

Estudio y trabajo en grupo 35 0%

Estudio y trabajo individual /auténomo 55 0%

METODOLOGIAS DOCENTES

La asignatura se desarrollard, fundamentalmente, a través de dos tipos de
sesiones: pequefio y gran grupo. En las sesiones de gran grupo se abordaran los
contenidos mas teodricos de la materia, por lo tanto habra lecciones magistrales del
profesor y serd también muy importante la realizacién de diferentes actividades
tedrico-practicas por parte de los alumnos o los debates que puedan establecerse
en torno a un contenido (estudios de casos, resolucion de problemas, etc.). En las
sesiones practicas (pequefio grupo) se busca la maxima implicaciéon del alumnado
en las clases, asi como desarrollar la mayoria de las competencias establecidas
para esta asignatura. En estas sesiones practicas se seguird una metodologia
activa en la que el profesor oriente, proponga y facilite el aprendizaje de los
alumnos.

Se propone una metodologia activa, en el que el estudiante participe en la
construccion de su propio conocimiento; y un modelo de aprendizaje significativo,
donde los nuevos conocimientos conecten con los intereses del alumnado y sus
conocimientos previos. Esto implicara utilizar, fundamentalmente, métodos de
ensefianza centrados en el alumno en los que la participacion de éste en la toma
de decisiones, o sus posibilidades de creacion, sea cada vez mayor.

El proceso de ensefianza-aprendizaje se intentara enriquecer a través de la
realizacion de trabajos individuales y en grupo (aprendizaje cooperativo y
aprendizaje orientado a proyectos), debates, estudio de casos, utilizacion de la
plataforma moodle y otras propuestas que puedan resultar interesantes para
alcanzar los objetivos previstos. Para la realizacion de estas actividades sera
importante la orientacion, seguimiento y supervision del profesor, a través de
tutorias individuales, colectivas y virtuales. Ademas, las lecturas (articulos
cientificos, capitulos de libros, apuntes de la asignatura, etc.) constituiran un
elemento esencial en la formacién del alumnado.

A continuacidn, se detallan las metodologias docentes que se emplearan:

Metodologias docentes

Leccion magistral

Estudio de casos

Resolucién de problemas
Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje orientado a proyectos
Aprendizaje cooperativo

Contrato de aprendizaje

XXX XX | X
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TEMARIO DESARROLLADO

1.- LA DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
1.1.- Concepto y antecedentes de la didactica de la E.F.
1.2.- Aprendizaje motor y su aplicacion a la ensefianza
1.3.- Principios didacticos basicos

2.-LAS DECISIONES PRE-ACTIVAS
2.1.- Elementos del curriculum en E.F.
2.2.- Competencias en E.F.
2.3.- La Metodologia en la ensefianza de la E.F.
2.4.- Analisis del tiempo de aprendizaje de los alumnos/as. Recursos para su
mejora
2.5.- Bases para la programacioén en E.F.
2.6.- Analisis didactico y disefio de las tareas motrices en E.F.

3.-LAS DECISIONES INTERACTIVAS
3.1.- La organizacion del grupo
3.2.- La interaccién y el control de la clase
3.3.- Comunicacién y ensefianza de la E.F.

4.-LAS DECISIONES POST-ACTIVAS
4.1.- La evaluacion en E.F.
4.2.- La evaluacidn en el marco del sistema educativo actual
4.3.- Instrumentos de evaluacidn en E.F.

PRACTICAS:

1.- Principios didacticos basicos

2.- Metodologia de la ensefanza de la E.F.
3.- Analisis del tiempo de aprendizaje

4.- La organizacion del grupo

5.- La interaccion y el control de la clase
6.- Comunicacion y ensefianza de la E.F.
7.- Evaluacion en E.F.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

» Basica:

Blazquez, D. (2002). La Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

Contreras, O. R. (1998). Didactica de la Educacion Fisica. Un enfoque
constructivista. Barcelona: Inde.

Fernandez, E., Cecchini, J. A., y Zagalaz, M. L. (2002). Didactica de la Educacion
Fisica en la Educacién Primaria.

Gonzalez, C., y LLeixa, T. (2010). Didéactica de la educacion fisica. Barcelona:
Grao.

Sadenz-Lépez, P. (1997). La Educacion Fisica y su Didactica. Manual para el
profesor. Sevilla: Wanceulen.

« Especifica:

Adame, Z., y Gutiérrez, M. (2009). Educaciéon Fisica y su Didactica. Manual de
Programacion. Sevilla: Fondo Editorial Fundacién San Pablo Andalucia CEU.

Blazquez, D. (1990). Evaluar en educacion fisica. Barcelona: Inde.

Blazquez, D. (2010). La evaluacion de las competencias en Educacion Fisica. En D.
Blazquez y E. M. Sebastiani (Eds.), Ensefiar por competencias en Educacion
Fisica (pp. 163-189).

Delgado, M. A. (1991). Los Estilos de ensefianza en educacion fisica. Una propuesta
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para la reforma de la Ensefianza. I.C.E. de la Universidad de Granada.

Delgado, M.A., y Sicilia, A. (2002). Educacion fisica y estilos de ensefanza.
Barcelona: Inde.

Diaz, J. (2005). La evaluaciéon formativa como instrumento de aprendizaje en
educacion fisica. Zaragoza: INDE.

Gutiérrez, M. (2009). Aprendizaje y desarrollo motor (43 ed.). Sevilla: Fondo
Editorial de la Fundacién San Pablo Andalucia CEU.

Saenz-Lépez, P., Castillo, E., y Conde, C. (2009). Educacién Fisica y su Didactica I.
Huelva: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Huelva.

Sanchez, F. (1992). Bases para una didactica de la educacién fisica y el deporte.
Madrid: Gymnos.

Viciana, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona: INDE.

e Otros recursos
- Revistas cientificas espafnolas indexadas en diferentes bases de datos:
Apunts
Retos
Cultura, Ciencia y Deporte
Habilidad Motriz
Motricidad. European Journal of Human Movement
Revista de Educacion
Revista Internacional de Ciencias del Deporte
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Etc.
- Revistas internacionales indexadas en JCR relacionadas con la didactica de
la educacion fisica:
European Physical Education Review
Journal of Teaching in Physical Education
Physical Education and Sport Pedagogy
Etc.

SISTEMA DE EVALUACION

1. Evaluacion presencial: Valoracion global de conocimientos, actitudes e
intereses de los alumnos/as respecto a la materia objeto de estudio a través de
diferentes pruebas cognitivas, actitudinales y estrategias profesionales especificas.

Actividades evaluativas:
La evaluacion final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas
en cada una de las siguientes actividades:

Actividades de evaluacion Puntuacion
Asistencia y participacion en clases y 10%
tutorias

Prueba escrita sobre los contenidos de la 40%
materia

Realizacion y presentacion de trabajos 20%

tutelados sobre temas especificos de
las asignaturas (Programacion anual)
Practicas de aula (Unidad didactica) 20%
Elaboracién de memoria-informe de practicas 10%

1. Evaluacion segun el Art. 9
Siendo lo prescrito en el articulo 9 de la normativa de la evaluacién para las
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Titulaciones de Grados, se articularan modalidades especificas de evaluacion para
los estudiantes que se encuentren en algunas de las situaciones previstas:
estudiantes con discapacidad, estudiantes deportistas de alto nivel o rendimiento,
con enfermedad de larga duracion, etc.

Como norma general, los estudiantes que no puedan asistir a clase por alguna

de esas circunstancias, seran evaluados segun la opcién no presencial. No
obstante, en funcién de las necesidades concretas en cada caso, esta evaluacién
también podra sufrir modificaciones para garantizar que el alumnado pueda
llevarla a cabo. Asi, para el alumnado que pueda acogerse al articulo 9 de la
normativa de evaluacién de los grados de la Universidad de Huelva, la evaluacion
consistird en un examen tedrico-practico sobre el temario recogido en la guia de
esta asignatura (100% de la evaluacion de la asignatura). De manera general,
para esta asignatura se establecera un valor para la parte tedrica del examen del
50% y un 50% para la parte practica.

Las convocatorias “extraordinarias” seradn evaluadas mediante un Unico
examen escrito.

* Técnicas e instrumentos de evaluacion:

- Participacion en tutorias y seminarios concretos (listas de control).

- Pruebas y examenes (examen tipo test y pregunta(s) de desarrollo).

- Exposicién publica de conocimientos: presentaciones de temas y actividades
(rubrica).

- Entrega de trabajos o actividades en clase o a través de la plataforma Moodle
(rubrica)

« Criterios de evaluacion y calificacion:

- Medicién de conocimientos mediante la realizacion de un examen tedrico-
practico (40%). Caracter obligatorio. Indispensable aprobarlo para poder
superar la asignatura.

- Disefio y puesta en practica de una unidad didactica (trabajo tutelado).
Caracter obligatorio. Indispensable aprobarlo para poder superar la
asignatura: (20%).

- Realizacion de trabajos en grupo, exposiciones publicas y debates en torno a
un contenido. Ejemplo de trabajo en grupo: Programacion anual (20%)

- Realizacion y entrega de tareas a través de la plataforma Moodle (memoria-
informe de practicas) (10%).

- Realizacion de tareas en clase, participacion y actitud en las clases (10%).

- Es obligatorio asistir a un 80% de las clases practicas con la indumentaria
adecuada y con una participacion activa en clase. Ante la no participacion
practica, el alumno tendra que realizar una tarea indicada por el profesor y
permanecer en el lugar de la practica con predisposicién discente, ya que en
caso contrario sumara falta de asistencia. Las faltas podran ser justificadas,
pero eso no exime de tener una falta. En concreto, los alumnos que no
asistan al 80% de las clases practicas no podran superar la asignatura.

- Es obligatorio entregar, desde principio de curso, la ficha del alumno con foto,
completamente rellena y firmada dentro del plazo estipulado por el profesor.
A partir de ese dia, el alumno que asista a clase sin haber entregado dicha
ficha, constard como falta de asistencia.

- Compromiso ético: Ademas de respetar un minimo de valores personales y
sociales, el estudiante deberd aceptar las normas éticas de honestidad
intelectual. Entre otros principios, el estudiante debera tener en cuenta que
podran ser hechos sancionables con una calificacion de 0 puntos en la prueba
afectada, los siguientes: copiar en los examenes, el falseamiento de la
bibliografia utilizada, la suplantacién de la identidad en las pruebas de




FACULTAD EDUCACION, PSICOLOGIA Y CIENCIAS DEL DEPORTE  faltyldefdycacin
Grado en Educacidn Primaria yO’encwasJe eparte

deTucka Uhues

Tnversdad

evaluacién, o el plagio total o parcial de un trabajo. Segun el DRAE (2001),
“plagiar es copiar en lo sustancial obras ajenas, dandolas como propias”. Esto
implica que en la elaboracién de trabajos académicos no se pueden utilizar
frases, parrafos u obras completas de otros autores sin citarlos
adecuadamente.

- Muestra una correcta expresidén escrita: la coherencia y cohesion en la
expresion escrita son requisitos indispensables para la superacién de las
pruebas de evaluacion. Los errores ortograficos y de expresion se valoraran
como se detalla a continuacién: En los trabajos del alumnado no se permitira
la presencia de faltas de ortografia. En el caso de que hubieses faltas se
suspendera dicho trabajo. En los exdamenes tedrico-practicos se restara a la
nota final: - 0,25 por la primera falta de ortografia; -0,5 por la segunda falta
de ortografia y a partir de la tercera falta se restara 1 punto.

Criterios de evaluacion aplicables a la segunda y siguientes convocatorias:

- Los criterios de evaluacion de septiembre seran los mismos que en junio.
- Se conservaran las puntuaciones de trabajos o tareas previas aprobadas
hasta la convocatoria de diciembre.

MECANISMOS DE CONTROL Y SEGUIMIENTO

- Control de la asistencia y participacion en clase

- Actividades en las sesiones teodricas y practicas

- Aplicacion practica de lo aprendido en las clases

- Asistencia a tutorias programadas

- Guias de trabajo, documentos especificos y orientaciones precisas para
facilitar el tratamiento de los contenidos (en tutorias presenciales, virtuales
y a través de la plataforma de ensefianza virtual)

- Uso de la plataforma de ensefianza virtual: moodle.
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ORGANIZACION DOCENTE SEMANAL PRIMER SEMESTRE
N° horas Contenidos tedricos/practicos N© de horas de
SEMANA (S) e — N° horas tutorias Seminarios/talleres e'::uzllieohyozsasbi?o pet:zct:r?Jacl) y
especializadas racticas externas -
gran Gran Grupo Grupo reducido P yP CIRTIEIR auténomo del
rupo A B C alumno
(S 1) 1-5 octubre 4 Tema 1 3
(S 2) 8-11 octubre 4 Tema 1 3
(S 3) 15-19 octubre 2 1 1 1 Tema 1 Practica 1 3
(S 4) 22-26 octubre 2 1 1 1 Tema 2 Practica 1 5 3
(S 5) 29 octubre-2 2 1 1 1 Tema 2 Préactica 2 1 5 3
noviembre
(S 6) 5-9 noviembre 2 1 1 1 Tema 2 Practica 2 2 4
(S 7) 12-16 noviembre 2 1 1 1 Tema 2 Practica 3 1 5 4
(S 8) 19-23 noviembre 2 1 1 1 Tema 3 Practica 3 2 5 4
(S 9) 26-30 noviembre 2 1 1 1 Tema 3 Practica 4 1 4
(S 10) 3-7 diciembre 1 1 1 Préactica 4 2 5 4
(S 11) 10-14 diciembre 2 1 1 1 Tema 3 Practica 5 1 5 4
(S 12) 17-21 diciembre 2 1 1 1 Tema 4 Practica 5 2 2 4
24 de diciembre al 7 de -
enero 2019 Navidad
(S 13) 8-11 enero 2 Tema 4 1 3
(S14) 14-18 enero 2 1 1 1 Tema 4 Préctica 6 1 2
(S 15) 21-25 enero 2 1 1 1 Tema 4 Practica 6
150 Totalhoras | 32 | 12 | 12 | 12 6 10 35 55

Dias festivos: 12 octubre (Fiesta Nacional), 1 de noviembre (Dia de todos los Santos), 6 de diciembre (Dia de la Constitucion), 8 de diciembre (Dia de la Inmaculada Concepcidn)




